ATELIERS DE PARENTALITE

2026 - SITE DE FONTAINEBLEAU

Les séances sont réservées exclusivement a la future maman
et a la personne qui I'accompagnera lors de I’'accouchement.
Vous pouvez y assister dans 'ordre de votre choix
Il est nécessaire de vous inscrire par mail

Apportez votre carte vitale ou N° de sécurité sociale.
La visite de I'espace naissance et de la maternité est suspendue jusqu’'a nouvel ordre. Pour combler ce manque, nous avons créé des visites
virtuelles de I'espace naissance et prochainement de la maternité. Elles sont visibles sur la page facebook de la maternité de Fontainebleau.

Vous y trouverez également d’autres actualités.

Les séances 1 a 4 sont animeées par les sages-femmes hospitalieres. Mail : inscription-mater.fon@ch-sud77.fr
Les séances 5 a 7 (exercices pratiques, en groupe) sont animées par les sages-femmes libérales
mail :courspratiquesfontainebleau@gmail.com
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Envoyez votre demande et vos coordonnées
par mail ainscription-mater.fon@ch-sud77.fr.
Nous vous rappellerons pour convenir d’'un rendez-vous Séance non facturée
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COURS PRATIQUE EXERCICES PRATIQUES EXERCICES EXERCICES
L’accouchement PRATIQUES PRATIQUES
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novembre 6 20
décembre 4 18
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