
 

  
 

 

 

 

L’obésité est un problème de santé publique national. Le Centre hospitalier du Sud 77 
propose aux patients en surpoids une prise en charge pluridisciplinaire sur son site de 
Montereau-Fault-Yonne via l’intervention de nombreux professionnels : 

 

 chirurgiens 

 endocrinologues 

 diététiciennes 

 nutritionnistes 

 gastroentérologues 

 pneumologue 

 psychiatres 

 psychologues 

 professeurs en activité 

physique adaptée 

 cadre de santé 

 kinésithérapeutes 

 infirmièr.e.s  

 

___________________________________________________________________ 

 

Nous vous proposons de modifier            vos 

comportements alimentaires par 

l’acquisition de connaissances 

diététiques et en travaillant sur 

l’aspect psychologique.  

De plus, vous trouverez des solutions 

personnalisées pour intégrer une 

activité physique dans  votre quotidien. 

 

 

  

 

http://www.ch-sud-seine-et-marne.fr/


 

L’éducation thérapeutique en quelques mots 
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Comment intégrer l’E.T.A.P.P. du C.H. Sud 77 ? 

5 ateliers sont proposés 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



 

 

 

 

 


