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OÙ ÉTUDIER ?
• ÉCOLES PRIVÉES  
- Institut Européen 
d’Administration des 
affaires (INSEAD)
Boulevard de Constance
› bus ligne 1

- The Fontainebleau school 
of Acting (FONACT)
École internationale des 
arts de la scène
57 rue de France
› bus ligne 1

• FORMATIONS 
UNIVERSITAIRES 
- École Nationale 
Supérieure des Mines de 
Paris - Université de Paris 
Sciences et Lettres (PSL)
35 rue de Saint-Honoré
› bus ligne 1

- Station d’écologie 
forestière
Université Paris Cité
Route de la Tour Denecourt

• FORMATIONS DE 
L’UNIVERSITÉ PARIS EST 
CRÉTEIL : 
 Institut universitaire 
de technologie de 
Fontainebleau Sénart (IUT)
 Institut Universitaire de 
Kinésithérapie (IUK) 
 Licence professionnelle en 
métiers de l’immobilier et 
de l’éco-construction
→→ Route d’Hurtault
 › bus ligne 1

- École Internationale 
d’Études Politiques 

Jusque fin 2022 : 
• Les élèves de licence ont 
cours au Théâtre (› bus ligne 
1 et 8), à l’IUT et à l’École 
des Mines 
• Les élèves de master ont 
cours au 193 rue Grande

À partir de janvier 2023 : 
l’IEP rejoint le campus 
Damesme, 1 bd Damesme, 
› bus ligne 1 dans le sens 
gare/damesme, 
› bus ligne 8 dans le sens 
damesme->gare

- Institut de formation 
en soins infirmiers (IFSI) 
du centre hospitalier de 
Fontainebleau
80 route de Valvins
77920 Samois-sur-seine
› bus ligne 9

• FORMATION 
CONSULAIRE 
- Université Technologique 
d’Enseignement Consulaire 
(UTEC) 
Centre de Formation des 
Apprentis (CFA)
1 rue du Port Valvins
77210 Avon 
› bus ligne 9

• FORMATIONS 
SUPÉRIEURES DANS LES 
LYCÉES  
- Lycée François Couperin 
Brevets de Technicien 
Supérieur (BTS), Classe 
Préparatoire aux Grandes 
Écoles (CPGE) 
Route d’Hurtault 
› bus lignes 20 et 23

- Lycée international François 1er

Classes Préparatoires aux 
Grandes Écoles (CPGE), 
Parcours Préparatoire au 
Professorat des Écoles 
(PPPE)  
11 rue Victor Hugo 
› bus lignes 112, 202, 208, 
210, 43, 45 et 7A

- Lycée Blanche de Castille
Brevet de Technicien 
Supérieur (BTS)
42 rue du Château
› bus lignes 1, 43 et 8

- Lycée Uruguay France
Brevets de Technicien 
Supérieur (BTS)
1 rue des Marronniers
77210 Avon 
› bus lignes 20, 202, 21, 210, 
23, 43 et 7B

• BIBLIOTHÈQUES  
Bib. de l’École des Mines 
(ouverte à tous)
Horaires d’ouverture : lundi-
mardi-jeudi : 9h30 - 12h30 
et 13h30 - 17h30 ; mercredi 
de 13h30 à 17h30.

Bibliothèque de l’IUT 
(ouverte à tous les étudiants 
de l’UPEC). 
Possibilité de pratiquer le 
prêt inter-bibliothèque. 
web-scd@u-pec.fr,  
01 60 74 68 31.
Horaires d’ouverture : 
Lundi au jeudi 9h-17h, 
vendredi 9h-16h  

Médiathèque de 
Fontainebleau
15 rue Royale
Salle de travail équipée de 
wifi gratuit. 
Horaires spécifiques pour 
les périodes de révision. 
Horaires : 
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• En voiture : autoroute A6 Direction Lyon (~70 km). 

• En train : au départ de Gare de Lyon, sur les quais « grandes lignes » ligne R.
Possibilité de prendre la ligne D du RER  
› arrêt gare de Melun, puis ligne R › arrêt Fontainebleau/Avon.

• En bus depuis Melun (gare routière) › Seine-et-Marne express ligne 34.

OBTENIR UNE CARTE DE TRANSPORT : 

En Île-de-France, il est possible de voyager en prenant un pass Imagin’R, réservé aux étudiants 
de moins de 26 ans. C’est un forfait toutes zones qui donne accès à tous les modes de 
transports, tous les jours de la semaine, en illimité. 

Un formulaire papier est à retirer dans toutes les gares ou en ligne sur le site : 
www.jegeremacartenavigo.fr. 
Il faut vous munir d’un certificat de scolarité et d’un RIB.

Ce pass permet de bénéficier d’offres exclusives auprès d’une sélection de 
partenaires grâce à la carte Bons Plans associée, la liste des offres est disponible 
sur le site www.navigo.fr

Vous pouvez également bénéficier du ticket Jeune Week-end, réservé aux 
moins de 26 ans et valable 24h. 

PARIS - FONTAINEBLEAU
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LES AIDES DE LA CAISSE D’ALLOCATION 
FAMILIALES 
L’Aide Personnalisée au Logement (APL) 
ou l’Allocation Logement à caractère Social 
(ALS) peuvent vous être versées à certaines 
conditions. 
www.caf.fr
 
LA CAUTION LOCATIVE VISALE 
Service de cautionnement gratuit pour 
tous les étudiants de moins de 30 ans 
(boursiers ou non boursiers indépendants 
fiscalement). 
www.visale.fr

DIFFÉRENTES AIDES 
Spécifiquement pour les étudiants salariés, 
stagiaires et alternants : 

- Le bail mobilité permet une location de 
courte durée 
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/
F34759

- Loca-pass vous prête à taux 0 le montant 
du dépôt de garantie demandé par le 
propriétaire quand vous signez votre bail, 
dans la limite de 1 200 €. Et l’aide mobili-
jeunes peut atteindre 100 € par mois 
pendant 3 ans au maximum.
www.actionlogement.fr

OBTENIR UN LOGEMENT CROUS À 
FONTAINEBLEAU
La constitution d’un Dossier Social Étudiant 
(DSE) doit être faite entre le 15 janvier et le 
15 mai sur : www.messervices.etudiant.gouv.fr. 

Si vous êtes un étudiant international, 
vous pourrez déposer une demande dès 
l’ouverture de la phase complémentaire 
(début juillet).

Plus d’informations sur : www.etudiant.
gouv.fr/fr/comment-se-passe-l-attribution-
des-logements-en-residence-73 et https://
trouverunlogement.lescrous.fr/  

OBTENIR UN LOGEMENT DANS UNE 
RÉSIDENCE ÉTUDIANTE
La demande se fait auprès des résidences 
directement. Meublées, elles proposent 
plusieurs services et divers équipements 
(laverie, local à vélos, espace partagé, 
parking...).

SE RENSEIGNER AUPRÈS DES FILIÈRES 
D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
Elles disposent parfois de places d’internat, 
de listes de logeurs, ou d’informations 
utiles. 

LE SERVICE LOGEMENT DES ÉTUDIANTS 
DE L’UPEC
logement@u-pec.fr
Pour en savoir plus, un guide de l’étudiant ↓

POUR LES ÉTUDIANTS DE L’ÉCOLE 
INTERNATIONALE D’ÉTUDES POLITIQUES 
(IEP) 
L’association Les Politistes de Fontainebleau 
s’organise pour proposer des logements, 
se renseigner auprès de l’École d’Études 
Politiques. 

AUTRES OPTIONS 
Un groupe Facebook « Logements et 
emplois étudiants à Fontainebleau » a été 
créé pour servir de plate-forme d’annonces.

Le lycée Jeanne d’Arc Saint-Aspais a ouvert 
quelques chambres aux étudiants dans son 
internat avec un loyer modéré en échange 
de tutorat scolaire. 
Renseignements 01 64 22 24 89.

Les agences immobilières à Fontainebleau 
sont aussi à votre disposition pour vous 
aider dans vos recherches. Le site internet 
www.seloger.com répertorie les annonces des 
agences.

De nombreux sites proposent des annonces 
de particuliers à particuliers :  
https://fr-fr.roomlala.com ; www.pap.fr ; 
www.lokaviz.fr ; www.locservice.fr ; 
www.location-etudiant.fr ; https://whoomies.com ; 
www.lacartesdescolocs.fr ; www.immojeune.com ; 
www.studapart.com ; www.leboncoin.fr ;  
https://gensdeconfiance.com etc.

À PROXIMITÉ DE FONTAINEBEAU 
Villes facilement accessibles et desservies 
par les transports en commun en 
choisissant un logement près de la gare 
dans ces communes :  

Avon, accessible à pied, en vélo ou en bus.

Villes desservies par le bus Seine-et-
Marne Express n°34 : notamment Melun/
Fontainebleau/Bourron-Marlotte/
Grez-sur-Loing

Villes desservies par le train : 
Melun, Dammarie-lès-lys et La Rochette 
(gare de Melun), Bois-le-Roi, Thomery, 
Saint-Mammès, Moret-sur-Loing etc. 
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PROCHAINEMENT : 

La Ville de Fontainebleau a fait appel 
à un promoteur pour la construction 
d’une nouvelle résidence étudiante. 
Elle sera prête pour 2023. 

Cette future résidence se situera au  
4 rue Lagorsse et offrira 332 logements. 

Deux autres projets s’ajoutent pour 
permettre au plus grand nombre 
d’étudiants d’habiter à proximité de 
leur lieu d’études.
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• théâtre municipal de fontainebleau
9 rue Denecourt

• Médiathèque / charité royale
15 rue Royale

• CinéParadis
10 av du Maréchal de Villars
› tarif étudiant 7.50€

• cinéma ermitage
6 rue de France
› tarif étudiant 7.50€

› Réservation et info au 01 64 22 26 91 ou 
theatre.billeterie@fontainebleau.fr

› Horaires et infos : 

Retrouvez les événements sur 
Facebook & Instagram.
Téléchargez l’application pour être 
informés des bons plans ! @cinéparadis 
(AppleStore & Android)

Le magnifique site de la Charité Royale 
vous accueille pour travailler dans 
sa salle d’étude avec prises et WIFI, 
mais aussi pour lire et emprunter des 
romans, jouer à des jeux vidéo, faire une 
pause dans son jardin ou son espace 
détente avec distributeurs, visiter ses 
expositions, participer à ses ateliers etc. 
Abonnez-vous à son Instagram ! 
@mediathequedefontainebleau

Théâtre, danse, musique,humour et 
des surprises toute l’année à partir de 
10 euros et des Cabarets Curieux à 
petits prix. À partir d’octobre 2022, les 
places peuvent aussi être achetées via 
l’application pass Culture pour ceux qui 
en bénéficient. 
Spectacles de la saison à consulter sur 
Instagram : @theatre_municipal_fbleau 

Les services culturels de la vie 
étudiante de l’UPEC et du CROUS 
participent au financement de 
places, + d’infos auprès d’eux. 
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compagnie les arlequins
3 boulevard du Maréchal Foch 
› tarif étudiant : réduction de 10% sur les ateliers 
d’improvisation

fonact
57 rue de France 

l’âne vert
6 rue des Sablons

La Compagnie organise des cours de 
théâtre, d’impro et des stages tout au 
long de l’année. www.lesarlequins.fr
› 01 64 22 51 70 et 06 62 65 51 70 ou 
cielesarlequins@gmail.com

Pratique du théâtre et de la musique. De 
nombreuses pratiques musicales sont 
possibles et un parcours personnalisé 

étudiant très flexible existe. À partir 
d’octobre 2022, une réduction des frais de 
scolarité est mise en place via l’application 
pass Culture pour ceux qui en bénéficient. 

Cette école de théâtre propose des spec-
tacles entièrement gratuits en anglais : 

Instagram : @fonact_international 
Stages d’été (août) www.fonact.com

Ce théâtre organise des cours toute 
l’année en français et en anglais 
(www.ntav.fr), et propose une 
programmation variée (www.anevert.fr). 

conservatoire de musique et 
d’art dramatique

45 rue Béranger

› Infos au 01 64 22 27 18 ou
accueil.edm@fontainebleau.fr

Espace comairas
6 rue guérin fontainebleau loisirs et culture (flc)

6 rue du Mont-UssyEspace d’expositions artistiques gratuites

École académique proposant des cours 
de modèle vivant, gravure, sculpture et 
peinture à l’huile. L’inscription donne 
accès à tous les cours.

Pratiques artistique et sportive 
adaptées au calendrier des étudiants : 

www.flc-fontainebleau.fr
Expositions gratuites, animations diverses... 

Allez visiter gratuitement (pour les – de 26 ans) ce joyau du Moyen Âge au 
XIXe siècle. Promenez-vous dans la maison des siècles, ses jardins et son parc. 
Le château organise régulièrement de magnifiques expositions, un festival de 

l’histoire de l’art ou encore des reconstitutions historiques.

Château 
de fontainebleau

Place de Gaulle
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SEMAINE DU 8 MARS
SEMAINE DES DROITS DES FEMMES

LE PRINTEMPS DES POÈTES  
ET LES LANGAGIÈRES

Festival de photo Phemina

1ER DIMANCHE D’AVRIL 
- FOULÉE IMPÉRIALE 
Des courses à pied pour tous les niveaux, 
seul ou en équipe.

ÉVÉNEMENT SPORT-SANTÉ 
Le sport pour tous célébré le temps d’une 
journée sur la place de la République.

2ÈME WEEK-END DE MAI NUIT EUROPÉENNE DES MUSÉES

LES NATURIALES
Événement autour de la nature et de l’écologie 
pour sensibiliser le public, expliquer et partager 
les valeurs de demain et mettre en avant les 
actions de la ville pour ses habitants.

FÊTE ENTRE VOISINS
L’occasion de passer un moment convivial avec ses voisins ! Vous 
souhaitez l’organiser dans votre rue ?
manifestations@fontainebleau.fr

1ER WEEK-END DE JUIN 
- FESTIVAL DE L’HISTOIRE DE L’ART
Le Festival de l’histoire de l’art réunit au 
château et dans la ville de Fontainebleau, 
des historiens de l’art, artistes, architectes, 
cinéastes, et écrivains de toutes les 
générations. Réservation et programme sur 
www.festivaldelhistoiredelart.fr

21 JUIN - FÊTE DE LA MUSIQUE
Événement national qui célèbre l’été. Des 
podiums dans la ville qui vibrent au son de 
toutes les musiques.

sortir local
l’agenda

m
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 Festival*
 Événement culturel Ville

 Sport
 Événement national

*en partenariat avec la ville de Fontainebleau

2ÈME WEEK-END DE MAI NUIT EUROPÉENNE DES MUSÉES

FESTIVAL LES NUITS DES FORÊTS 
Les Nuits des Forêts, prend place dans la forêt de 
Fontainebleau chaque année. C’est une rencontre avec 
des artistes passionnés de la forêt à travers une riche 
programmation culturelle. Gratuit.
Programmation sur www.nuitsdesforets.com

DERNIER WEEK-END DE JUIN 
- FESTIVAL SÉRIE SERIES*
Venez assister gratuitement à des épisodes de série 
projetés en plein air, au cinéma, en ville... Tenez vous 
informés de la programmation sur www.serieseries.fr

FESTIVAL DJANGO REINHARDT*
Festival de musique de jazz en plein air, pour flâner tout 
en découvrant des artistes. Billetterie et programmation :
www.festivaldjangoreinhardt.com

FESTIVAL DES ÉCOLES D’ART AMÉRICAINES
www.fontainebleauschools.org

13 JUILLET - FÊTE NATIONALE
Défilé militaire suivi d’un pique-nique et d’un bal républicain.

FIN AOÛT - FEU D’ARTIFICE DE LA SAINT-LOUIS
Tiré depuis le château, rendez-vous à a perspective Romulus.

AOÛT/SEPTEMBRE - CONCOURS ÉQUESTRE GRAND PARQUET
www.grandparquet.com

1ER WEEK-END DE SEPTEMBRE
 - FÊTE DES ASSOCIATIONS
Grand forum réunissant les associations 
d’Avon et de Fontainebleau afin de 
promouvoir les activités du territoire.
3ÈME  WEEK-END DE SEPTEMBRE 
- JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE
FESTIVAL DE MUSIQUE FBLO* www.livenation.fr/fblofestival
1ER OCTOBRE - CULTUR’BLEAU 
- FESTIVAL NOCTURNE DE PRODUCTIONS ARTISTIQUES DIVERSES.

Marché et animations de Noël
Festivités , créateurs et producteurs à 

retrouver place de la République et dans 
la cour de l’Hôtel de Ville.

ju
in

juillet - août
se

pt
 - 

oc
t

décem
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Fontainebleau et le sport, c’est une histoire de longue date. 
Connue pour ses sites d’escalade réputés mondialement, 
son stade équestre ou encore ses 3 000 km d’itinéraires 
pédestres et son golf, elle le porte dans son ADN. 
De plus, la Ville et le Pays le Fontainebleau ont été labellisés 
“Terre de Jeux” en vue des Jeux Olympiques de Paris 2024.

fontainebleau
est labellisée 
sport-santé

TROUVER DES GROUPES ET CLUBS SPORTIFS

Outre les salles de sport privées, il existe des associations 
sportives (coordonnées sur le site de la Ville). De nombreux clubs 
vous attendent : vélo, sports collectifs, arts martiaux, danse, sports 
nautiques, clubs équestres etc. 

Certains groupes sportifs proposent 
des séances gratuites le week-end à 
proximité du château (au grand canal), 
comme urban training #fontainebleau 
le dimanche à 10h, ou le parkrun de 
Fontainebleau le samedi à 9h. Ils sont à 
retrouver sur Facebook.

REGARDER DES COMPÉTITIONS 

Fontainebleau est une terre de cheval. 
Le territoire reçoit des compétitions 
de haut niveau au « Grand Parquet » 
dont l’accès pour les spectateurs est 
entièrement gratuit.  
À suivre sur www.grandparquet.com

L’hippodrome de la Solle propose des 
journées portes ouvertes ainsi qu’un 
tarif étudiant (www.hippodrome-solle.com). 

Le Meeting national d’athlétisme de Seine-et-Marne accueille des athlètes de 
haut niveau autour d’une compétition en 12 épreuves. Mi-mai au stade Philippe 
Mahut. (Accès gratuit).

AGENDA

• La Foulée Impériale début avril sur inscription, du 10 kms au semi-marathon, et 
si vous courez en groupe ça coûte moins cher !
• L’Imperial Trail autour du 9-10 septembre sur inscription : 4 parcours possibles 
de 13,26,41 ou 62 kms à la découverte des racines, côtes, rochers, singles, grottes, 
montées, descentes… vous observerez tout de la forêt ! www.imperial-trail.fr

• Le raid par équipe multi-sport en forêt de Fontainebleau début juillet : VTT, 
Run&Bike, Canoé, Trail, le tout en orientation, inscription par équipe :
www.imperial-raidinblo.fr

D'avril à novembre, 1 samedi par 
mois, sur inscription, la Maison 
Sport-Santé vous propose de 
participer à des activités physiques 
& bien-être ("RDV de la Forme") 
organisées par 
la Ville. Elles 
sont gratuites 
et ouvertes à 
tous. Toutes les 
informations :

UNE VILLE 
SPORTIVE
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› Le parcours-santé est une boucle de 
2 kms jalonnée d’obstacles et d’agrès dans 
un cadre naturel magnifique. 
Rendez-vous au Carrefour du coq, centre 
pédagogique de l’ONF (accessible à pied 
de Fontainebleau centre).
› Le city stade « plateau Foch » : 
41 boulevard Foch, Ouverture en accès 
libre du lundi au dimanche de 8h30 à 19h.

faire du sport gratuitement

› L’application Balade branchée* permet 
de choisir un circuit, de le télécharger et de 

découvrir l’exceptionnelle richesse du patrimoine 
naturel et culturel de la forêt de Fontainebleau. 

*disponible sur IOS et Android.

› Les blocs de la forêt de Fontainebleau vous 
donnent des envies d’escalade ? 

Initiez-vous avec l’office du tourisme, ou 
retrouvez tous les circuits sur www.bleau.info.

Le stade Philippe Mahut rénové en 2016 est 
l’un des plus importants du Sud Seine-et-
Marne et est composé de :
- 4 terrains de foot
- 2 terrains de rugby
- 11 courts de tennis
- Un équipement complet d’athlétisme

La maison des sports est composée de :
- 3 terrains de handball
- 3 terrains de basket
- 1 terrain de foot

Infos sur www.fontainebleau.fr

› Route de l’Ermitage

le stade philippe mahut
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› Route militaire - 01 64 23 19 31
Pour pratiquer l’escalade sur blocs ou sur mur à cordes. 

Lun-ven 12h-22h, sam-dim 10h-20h
www.karma.ffme.fr

La piscine de la Faisanderie possède un 
grand bassin de 25 mètres et un petit 
bassin de 20 mètres, une salle cardio, 

un espace sauna-hammam ainsi qu’un 
extérieur aménagé.

› Route de l’Ermitage - 01 60 74 54 70

la piscine

karma salle d’escalade

maison sport-santé
Se mettre ou remettre à l’activité physique 

et sportive ? (personnes en bonne santé, 
mais également personnes souffrant d’ALD 

et/ou de maladie chronique). 

Contactez la Maison Sport-Santé de 
Fontainebleau : 01 64 22 71 60.

› Situé en plein cœur de la forêt de 
Fontainebleau. Piscine olympique, sauna, 
fitness et musculation, pistes d’athlétisme 
indoor et outdoor, dojos, boxe, gymnase 
pour sports collectifs, terrains de football et 
rugby synthétiques, salle indoor d’escalade 
et parcours de running sont possibles.

› Rue des Archives - 01 64 22 92 06

CNSD de Fontainebleau
Centre National des Sports de la Défense
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numéros d’urgence
0 806 000 278 (non surtaxé)
› Numéro mis en place par le MESRI 
et le CNOUS. Information sur les aides 
financières d’urgence.
• Du lundi au vendredi de 9h à 17h. 

crous de creteil
› Aides sociales à l’année ou 
ponctuelles, numéro d’écoute 
psychologique, simulateur d’aides etc.
www.crous-creteil.fr/aides-sociales

Centre Communal
d’Action Sociale
43 boulevard du Maréchal Joffre, 
77300 Fontainebleau
01 77 03 81 81
› Permet d’obtenir une aide pour 
l’instruction des demandes d’aide 
sociale.
• Du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Point d’accès au droit de 
Fontainebleau
- Fontainebleau Solidarité
43 boulevard du Maréchal Joffre, 
77300 Fontainebleau
01 74 80 00 30

Maison départementale de 
la solidarité
33 route de la Bonne Dame, 
77300 Fontainebleau
01 60 70 79 06
› Constituée de professionnels 
médicaux et conseillers budgets et 
logements présents avec ou sans RDV.
• Du lundi au vendredi de 8h30 à 
12h30 et de 13h30 à 17h

Vestiaire St Martin
Parc Saint-Hubert, 193 rue Grande, 
77300 Fontainebleau
› Collecte et distribution de vêtements. 
• Le lundi de 14h à 16h (dépôt des 
vêtements) et le jeudi de 14h à 16h 
(ouverture au public)

Pour les étudiants de l’UPEC 
Bénéficiez de soutien face aux 
difficultés, de prêt de matériel et de 
dispositifs solidaires.
Vous pouvez adresser vos demandes 
par mail à : social@u-pec.fr ou par 
téléphone au 01 45 17 70 65.
Page du pôle social :

SI VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE
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Santé

samu 15

SOS Medecin 36 24
› Consultation à domicile et permanence 
aux horaires suivants : 
• Lun-ven de 20h à minuit,
• Samedi 12h à minuit,
• Dimanche et jours fériés 8h à minuit.

Centre Anti-Poison 01 40 05 48 48

Urgences et Centre Hospitalier
55 bld du Maréchal Joffre
01 60 74 10 10

Maison des Adolescents
6 Rue du Mont Ussy, 
77300 Fontainebleau
01 64 45 19 14 ou 06 71 81 87 41
› Aide face à la souffrance 
psychologique
› Aide aux personnes en situation de 
handicap et planification familiale
Accueil des 11-25 ans sur rendez-vous. 

Maison de Santé Universitaire de
Fontainebleau
17 Bis rue Anne-Marie Javouhey,
77300 Fontainebleau
01 85 48 12 34
› Des accords existent avec 
certains praticiens de la 
structure pour recevoir 
les étudiants dans les 48h 
après leur appel, même en 
l’absence de médecin traitant. Certains 
médecins proposent aussi un suivi 
gynécologique.

Centre Médico Psycho Pédagogique
36 rue Aristide Briand, 
77300 Fontainebleau
01 64 22 11 27

centre de prévention santé
30 bld du Maréchal Foch, 01 64 22 51 76 
› Nombreux praticiens à retrouver sur 
le Facebook du centre de prévention 
santé. 

Service de santé universitaire 
› Les étudiants de l’UPEC bénéficient 
d’un service accessible en ligne (SSU), 
et de la plateforme résus+  
www.resusplus.u-pec.fr pour prendre des 
rendez-vous médicaux. 

Guide à télécharger :
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Grande Pharmacie Centrale
37 rue Grande 
01 64 22 21 60 

Pharmacie du Marché 
21 rue de la Paroisse
01 64 22 22 66

Pharmacie Principale
22 rue des Sablons
01 64 22 29 25

Pharmacie Gely 
129 rue Grande
01 64 22 42 69

Pharmacie de la Faisanderie 
6 rue de Grande-Bretagne
01 64 22 22 13

Pharmacie de l’Étape
126 rue Grande
01 64 22 21 78

Pharmacie Brabis 
19 place Napoléon Bonaparte
01 64 22 20 73

Pharmacie de la Salamandre
78 rue Grande
01 64 22 22 40

bon à savoir

Pharmacie de garde : 
Pour les soirs, week-end et jours 
fériés : joindre le commissariat de 
Fontainebleau disponible 24h/24 

- 01 60 71 58 00

PHARMACIE

› En partenariat avec Harmonie Mutuelle, la Région propose aux étudiants 
boursiers, âgés de 16 à 28 ans, une aide de 200 € pour souscrire à une 
complémentaire santé.

LES PHARMACIES À FONTAINEBLEAU

SANTÉ MENTALE

Fil Santé Jeunes
› Prévention santé
0 800 235 236 (anonyme et gratuit)

Association SPS
› Écoute et soutien psychologique
0 805 232 336 (appel gratuit)
› application ASSO SPS

Trouvez un psychologue 
dont les séances peuvent être 
remboursées intégralement : 
www.monpsy.sante.gouv.fr
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ÉTUDIANTS DE L’UPEC : 

Vous disposez d’un service dédié, le SCUIO-BAIP, 
qui peut vous aider dans la recherche d’un job, 
dans des démarches d’orientation et d’insertion 
professionnelle. Vous disposez aussi de la  
plate-forme https://reseaupro.u-pec.fr/. 

POUR TOUS LES ÉTUDIANTS : 

Pensez à vous renseigner auprès de la grande distribution, des cinémas, des 
entreprises travaillant dans la garde d’enfant et le tutorat scolaire, dans la 
restauration-hôtellerie, dans l’aide à domicile, dans les services publics (vacataire 
au théâtre, à la médiathèque…) et en particulier l’été (hôpital, ONF, état civil etc). 

Vous pouvez également consulter les annonces en ligne sur les plate-formes 
nationales, régionales et départementales (liste non exhaustive) : 

www.1jeune1solution.gouv.fr

www.jobaviz.fr

www.aidostage.com

www.iledefrance.fr/trouvez-un-stage

www.cidj.com/emploi-jobs-stages

www.monemploi77.fr

https://fr.bebee.com

https://fr.trabajo.org

https://fr.indeed.com

https://jobetudiant.net

www.studentjob.fr

POUR VOUS AIDER (CV, LETTRE DE MOTIVATION) : 

www.emploi-store.fr

www.apec.fr

www.cidj.com

www.cvenligne.onisep.fr

www.mission-locale.fr

COMPLÉTER LES FINS DE MOIS EN MARCHANT : 

Certaines applications proposent d’accomplir des missions 
dans la rue (prise de photos, questionnaire…) et d’obtenir une 
compensation financière : Click and Walk, Mobeye, Tcheck’it, 
Local Eyes, Gigwalk, Scoopshot…

Des applications convertissent tout simplement votre nombre 
de pas en récompense comme Winwalk ou Weward.

JOBS  ÉTUDIANTS



10 % du lundi au vendredi jusqu’à 17h 
sur présentation de la carte d’étudiant
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ENGAGEMENT CITOYEN : 
OÙ S’INSCRIRE ?

S’inscrire dans la « réserve citoyenne » 
de Fontainebleau pour recevoir des 
sollicitations variées en cas de besoin 
de volontaires pour des événements 
sportifs, culturels et caritatifs : 
reserve.citoyenne@fontainebleau.fr

Suivre l’instagram des étudiants de 
Fontainebleau (@fbleau_campus77), pour 
s’engager ponctuellement en fonction 
des sollicitations.
 
Participer à des ramassages de 
déchets en forêt organisés par la Ville 
ou la communauté d’agglomération : 
opérations « Marre des Déchets », 
« Forêt Belle » etc. Renseignez-vous :
transition.ecologique@fontainebleau.fr

 
Surveiller ponctuellement une 
exposition culturelle : candidatez à 
culture@fontainebleau.fr

Suggérer des projets pour la Ville : 
jaiunprojet@fontainebleau.fr 
 
Consulter les besoins de bénévoles sur 
la plateforme www.jeveuxaider.gouv.fr

 
S’ENGAGER DANS DES 
ASSOCIATIONS : 

De nombreuses associations locales ont 
besoin de bénévoles pour des missions 
écologiques : Les amis de la forêt, 
Compost & nous, ASABEPI (arrachage 
de plantes invasives), la treille du Roy, 
Zero Waste etc. L’ONF recrute des 
bénévoles (les chouettes) le week-end. 
 
D’autres associations assurent des 
missions sociales et éducatives : Le 
Tremplin bellifontain recrute des 
bénévoles étudiants pour faire du 
tutorat en primaire,  La Croix rouge 
organise des maraudes, Les tables 

fraternelles met en lien des personnes 
isolées et des personnes acceptant de 
partager un repas. Plus d’informations 
sur le site internet de la Ville  
www.fontainebleau.fr

  
Un groupe jeunesse (tous profils, pas 
seulement étudiant) s’est constitué en 
association : Unisblo ouvert aux 18-25 
ans, pour contribuer au dynamisme 
du territoire et faire des propositions 
d’animations. 
Contact : yacine.chalabi@fontainebleau.fr

 
Les associations étudiantes proposent 
des actions à l’échelle de leur 
établissement ou du territoire et sont à 
suivre sur les réseaux sociaux : 
- La Maison des Arts (IEP), 
- Soligreen (IEP), 
- Les Politistes de Fontainebleau (IEP), 
- Penser le Monde (IEP), 
- ADESIF (IFSI), 
- BDE de l’IUT Sénart-Fontainebleau 
(IUT), 
- Association des Étudiants en 
Kinésithérapie de Fontainebleau (IUK),
- BDE Couperin (BTS et CPGE), 
- Le Club politique de Fontainebleau 
(ouvert à toutes et tous). 

S’ENGAGER 
SUR LE TERRITOIRE

↑ Course caritative organisée par l’AEKF
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FAIRE DES ÉCONOMIES

› Unidays est une application 
gratuite qui donne accès à 
des réductions aux étudiants 
dans différents domaines : la mode, la 
technologie le bien-être...

› De multiples applications proposent 
des vêtements de seconde main : 
vinted, patatam, depop, Ethic2hand…

› Emmaüs de Brie-Montereau, Ferme 
de la Rubrette - 22 rue de la Garenne 
77130 La Grande Paroisse.

› Le Repair café (Avon) : réparer plutôt 
que de jeter ; consultez le Facebook 
(@repaircafeavon) de l’association pour 
connaître les dates et jours d’ouverture.

› Ressourceries les plus proches : 
Montereau-Fault-Yonne et Vaux-le-pénil.

LIRE LA PRESSE
› Sur l’application gratuite Kip Up, 
les étudiants ont accès à une presse 
spécialisée mais aussi généraliste 
gratuite et illimitée. 

S’ORGANISER
› Il existe des applis pour vous aider 
à catégoriser vos dépenses et gérer 
votre budget, par exemple Bankin’ ou 
Linxo.

DES IDÉES DE LOISIRS  

› Escape game - La Prophétie des 
Horloges : 16 rue de Grande-Bretagne
www.escapegame-fontainebleau.com

› La forêt de Fontainebleau regorge 
de promenades à pied ou à vélo, 
téléchargez le guide de 
l’ONF et partez entre 
amis, c’est gratuit ! 

LES SERVICES À VOTRE ÉCOUTE : 

› Pour trouver de nombreux 
renseignements et accompagnements 
téléchargez le guide de l’étudiant en 
Île-de-France : 

› Téléchargez le guide de l’étudiant de 
l’UPEC : 

  

Grâce aux fonds CVEC versés lors des 
inscriptions universitaires, le CROUS 
de Créteil, avec son dispositif Culture-
actions, et l’université, peuvent 
accompagner les projets étudiants 
et contribuer au financement. Il suffit 
de monter un dossier concernant 
des activités culturelles, sportives, 
ou citoyennes. Financer un achat 
de matériel, l’organisation d’un 
événement, une pratique sportive en 
salle, ou un spectacle. Si vous voulez 
accroître des opportunités de vie 
étudiante, il ne tient qu’à vous de 
monter un projet !

› Renseignements sur les services Vie 
Étudiante de l’UPEC : 
www.u-pec.fr/fr/vie-de-campus

› Renseignements pour 
l’accompagnement d’un projet 
étudiant par le CROUS : 
www.crous-creteil.fr/culture/culture-actions
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LA VILLE VOUS SOUHAITE UNE TRÈS 
BELLE RÉUSSITE

DANS VOS ÉTUDES !

  Fbleau_campus77


