séances de préparation à la naissance et a la parentalité
2ème semestre 2019 - SITE   DE   NEMOURS
Les séances sont réservées exclusivement à la future maman 
et à la personne qui l’accompagnera lors de l’accouchement.
Vous pouvez y assister dans l’ordre de votre choix. Pour y participer, confirmer votre présence sur le portable de Mme Michel (Sage-Femme – 0615696989). 
Lieu : « Hôpital de Nemours–Bâtiment principal–Salle d’attente des consultations Gynécologie-Obstétrique » 
Apportez votre carte vitale ou N° de sécurité sociale. 

Pour la séance n° 1 (Visite de la maternité de Fontainebleau) organisée le 1er mardi de chaque mois, nous vous demandons de venir :   
 à 10h si votre nom commence par une lettre de A à K
 à 14h si votre nom commence par une lettre de L à Z.
Les séances suivantes sont animées par Mme Marie-Carmen MICHEL (Sage-Femme) sur le site de Nemours. Apporter un drap de bain, une petite couverture, votre coussin de grossesse, un oreiller et une tenue souple type leggings.
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