‘ Ladaptation de la société

au vielllissement ”
C'est le théeme de I'action de prévention jm

organisée par les étudiants infirmiers
de I'LF.S.I.* du Centre hospitalier du
Sud Seine-et-Marne, en partenariat _
la mairie de Fontainebleau et
de nombreux acteurs du territoire, le

avec

2 Juin 2018
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Ladaptation du logement pour privilégier I'autonomie

de la personne vieillissante et réduire les risques de chutes
- Saynete : Comment se relever apres une chute?

- Comment adapter les pieces de la maison?

En partenariat avec le service prévention de Centre 77 et
le Péle d’autonomie territorial de Samoreau

Développement des liens intergénérationnels par le jardinage
- Atelier jardinage
- Jeux pour les enfants
- Témoignage : Association des Jardins Familiaux de Fontainebleau
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Les aidants naturels
- Comment identifier les « aidants naturels ? »
- Soutenir les aidants
- La santé des aidants
- Podcasts de VivreFM et Radio France Alzheimer

Isolation sociale de la personne agée et bénévolat
- Activités : tableau vivant, puzzles et jeux de société
- Atelier danse (valse) intergénérationnelle
-Bénévolat comme source de bien-étre

Les nouvelles technologies pour préserver 'autonomie
- L'usage du téléphone portable pour préserver I'autonomie
- Présentation de la téléassistance
- Jeux mémoire

En continu : Simulateur de vieillissement
Offrant la possibilité de I'expérience de la déficience des personnes agées afin de mieux comprendre
leurs difficultés quotidiennes et réfléchir sur les différentes maniéres de les accompagner.
*Institut de Formation en Soins Infirmiers
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