
LE TROUSSEAU À PRÉPARER POUR SON SÉJOUR 

EN SALLE DE NAISSANCE

Pour le bébé Pour la maman

• 1 gigoteuse ou turbulette ou sac à dodo

• 1 couverture pour bébé

• 1 body en coton

• 1 pyjama en velours

• 1 brassière en laine ou un gilet

• 1 paire de chaussettes

• 1 bonnet

• 1 brumisateur d’eau (un petit modèle suffit)

• 1 slip jetable (en filet de préférence)

LORS DU SÉJOUR EN SUITES DE COUCHES

• 5 bodys de coton

• 5 pyjamas type « babygros »

• 2 brassières de laine ou gilets

• 3 paires de chaussons ou chaussettes

• 5 bavoirs

• 1 thermomètre électronique (rectal)

• 1 thermomètre de bain

• 1 brosse - 1 peigne

• 3 serviettes de bain

• Chemises de nuit ou pyjamas

• Robe de chambre ou peignoir

• 1 nécessaire de toilette dont savon pour   

 toilette intime

• Serviettes de toilette, gants

• Serviette de table

• Chaussons

• 6 slips jetables (en filet de préférence)

• Protections hygiéniques bien absorbantes   

 (nuit ou super)

• 1 sèche-cheveux


